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Autoprezentacja i wystapienia publiczne

Szkolenie przeznaczone jest dla lideréw i menedzerdw, a takze osob, ktére chcg rozwingé
swoje umiejetnosci wystepowania na forum, przemawiania w roéznych okolicznosciach,
prezentowania opinii, argumentowania oraz przekonywania do swoich idei

Pozytywna autoprezentacja moze zapewni¢ realizacje planow i zamierzen. Wymaga jedynie
podwiecenia jej chwili uwagi i pracy, a nastepnie konsekwentnego stosowania nowych
umiejetnosci i wiedzy w codziennym zyciu.

Zagadnienia programowe:

1. Autoprezentacja i kreowanie swojego wizerunku:

e sita pierwszego wrazenia, znaczenie drugiego i trzeciego wrazenia
e mowa ciata w trakcie wystgpien publicznych

e twarz —centralny punkt Twojego ciata

e wzrok — techniki kontaktu z publicznoscig

® najczesciej popetniane btedy

e lejtmotiv— Twoje zyciowe motto podczas wystgpien

e budowanie wystgpienia w oparciu o systemy reprezentacji

2. Etykieta ubioru w zyciu zawodowym:
e ubidr potwierdzajacy profesjonalizm i kompetencje méwcy
e  kolory w ubiorze i inne elementy ubioru méwcy
e modwca przed kamerg

3. Oswajanie tremy przed wystepami publicznymi:

e Kwestionariusz przegladu przekonan

e gafa, przejezyczenie — jak sobie z tym poradzi¢

e jak odczuwana jest trema i sposoby na jej opanowanie
e wykorzystanie przestrzeni

4. Schematy komunikacji niewerbalnej — kategorie V.Satir
5. Przygotowanie wystgpienia
6. Czas na prezentacje

7. Zakonczenie prezentaciji

8. . Trudne sytuacje i bledy méwcow:

e typy stuchaczy
e  pustka w gtowie, ,strzat w kolano”, trudne pytania

9. Profesjonalny méwca — rozwijanie swoich umiejetnosci retorycznych

Prawa autorskie programéw szkoleniowych nalezg do ich autora — Elzbiety Stelmach,
Centrum Szkoleniowo-Rozwojowe Sapientia w Szczecinie.
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